
尽管将这些相关概念统一在“心智游移”这一术语下已被证明在促进研究方面极其有用，但该领域如今已发展到需要做
出更细致的区分并考虑不同类型的心智游移的地步[31]。其中一种区分最初是在近期“心智游移”研究热潮之前提出的，
即有意与任务无关的想法与无意与任务无关的想法之间的区别[32]  （框1）。尽管这种区别自提出以来在很大程度上被
忽视，但一个专注于心智游移意向性的新兴研究领域清楚地证明了这种区分的实践和理论效用。在这篇评论中，我们将讨
论这一最新趋势，并指出有意和无意心智游移之间的区别正在成为、并且应该继续成为心智游移研究的重点。

走神意向性研究近年来蓬勃发展，涉及心理学的方方面面，
包括认知[1‑10]、神经科学[11‑16]、教育[17‑20]、创造力[21,22]、临床人群[23‑26]以及职场功能[27]等。走神研究的快速
发展很大程度上得益于斯莫尔伍德和斯库勒[28]对“任务无关意象和思维”（TUIT）  [29]和“刺激独立思维”  [30]等
相关概念的综合性综述。

走神可能有意或无意发生尽管走神最初被定义为有意或无意发生的偏离任务的想
法[28]，但一些研究人员认为，他们在研究中观察到的走神是无意发生的[2,11,33–38]。从表面上看，这似乎是一个合理的
假设。也就是说，当参与者进入实验室时，他们默认会尽力完成分配的任务。因此，如果参与者报告在完成任务时经历了走
神，研究人员可以合理地假设，尽管他们已经尽了最大努力，但这种走神仍然发生了。

和故意走神，必须修改以包括

意向性的重要作用。

心理学系和
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标准做法是采用二分法探究，要求人们报告他们是“专
注于任务”还是“走神”，这就混淆了有意和无意的走
神类型。

现有的理论在很大程度上忽视了无意

越来越多的研究表明，人们在实验室任务和日常生活
中都会有意地走神，有意和无意的走神都是可分离的
认知体验。

研究人员开始认识到区分有意和无意走神的重要性。
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趋势过去十年，关于走神的研究如雨后春笋般涌现，但大多数研究并未考虑到区分有意走神和无意走神的潜在重要性。
然而，最近的一系列论文表明，实证研究报告的走神现象经常发生，既有有意的也有无意的，更重要的是，有意走
神和无意走神是可以分离的。

这些新兴文献表明，为了提高文献的清晰度，有必要重新审视大量关于走神的研究文献，着眼于将这两种不同的认
知体验进行分解。本文将重点介绍走神意向性研究的最新趋势，并概述一个关于有意和无意走神机制的全新理论
框架。
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一系列实验考察了参与者在完成行为任务时走神的频率，揭示了人们经常报告有意走神。为了捕捉人们有意和无意走
神的时刻，这些实验采用了一种常用经验抽样技术的变体，即在参与者完成一项正在进行的任务时，定期向他们呈现
“思维探测”。虽然思维探测传统上要求参与者定期报告他们是专注于当前任务还是走神，但为了检验走神事件的
意向性，最近的研究要求参与者报告他们是(i)专注于任务，(ii)有意走神，还是(iii)无意走神[40,44]。尽管一些研究人员
认为，实验室环境下的游离反应反映了受试者无意间进行的偏离任务的思维，但受试者在完成这些实验室任务时报告
的游离反应中，有34%‑41%是有意为之的（[41,45] ）。尽管其他研究发现，实验室任务中有意游离的现象相对较
少[40]，但至少在某些任务中，相当一部分游离是有意为之的，这一事实表明，受试者可能并没有特别的动力去完成某
些心理任务，或者他们可能认为这些任务足够简单，以至于他们认为游离反应不会影响表现（框2）。

尽管这一假设表面上看似合理，但最近的研究对其进行了验证和扩展，对其提出了质疑[32,39]。研究表明，在实验室
中，走神事件经常与有意图的行为有关[40–44]。

参与者继续专注于任务的意图（即，任务是无意发生的）。

除了这些州级研究结果外，一项针对特质层面的走神率的研究也揭示了类似的结果模式。因为调查

除了有意和无意的TUIT（或走神）之间的差异之外，我们还可以考虑主观体验的差异。无意的走神缺乏明确的意识启动时刻，而且在这些情况下，参与者
很可能在元认知上没有意识到自己正在走神。

有趣的是，尽管无意走神并非有意为之，但人们会将其体验为由个体主导（即[80]中提到的“自主感”的含义） ，并因此产生一种自主感。换句话说，无意
走神并非源于外在因素，而是源于个体自身。因此，无意走神与非刻意行为相似。关于非刻意行为，Bayne  和  Levy  [81]指出：“我们的行为很少源于有意
识的深思熟虑，也没有理由认为非刻意行为的自主性会低于有意识的行为。”  尽管如此，未来研究的一个有趣方向将是考察人们在有意和无意走神时，
自主感（即自主性）有何不同。

因此，一旦察觉到这种现象，参与者可能会感到惊讶、恼怒和失控感。相比之下，有意走神与有意识地启动（或继续）走神的时刻相关。此外，有意走神很可
能包含对其发生的元认知意识（至少在走神过程中的某个时刻），因此不太可能与惊讶、恼怒或失控感相关。

框1.  无意走神和有意走神的区别早在20多年前，Giambra  及其同事就提出了无意和有意任务无关意象和

想法  (TUIT)  之间的区别[ 29,32,39]。Giambra  [29]指出：“TUIT  之所以占据我们的意识，可能是因为它们吸引了我们的注意力��这是一种不受控
制的转移；也可能是因为我们有意将注意力转移到它们身上��这是一种受控的转移”（第  2  页）。他还指出了这两种注意力转移的几个不同之处。
根据  Giambra  [29]  的说法，第  2  页：
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主动将注意力转移到TUIT似乎涉及信息处理中更高层次的控制，或由动机决定，并且由于其受控的性质而具有良性。然而，
非主动将注意力从手头的任务转移到TUIT似乎涉及信息处理中较低层次的控制，并且并非由动机决定；此外，非主动转移
可能由于不受控制而具有较差的良性。
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有意和无意走神中的个体差异
研究在个体差异层面考察了有意和无意走神之间可能存在的分离，结果表明，这两种类型的走神有时

有意和无意走神之间的分离尽管前述研究已清楚表明，人们在特质和状态层面都会经历
和报告有意和无意的走神，但评估这两种走神的行为是否不同仍然很重要。证明无意和有意走神有时是可以分离的，
表明区分两者的重要性，并对以前在单一（无意）走神观点假设下进行的研究提出了重要挑战。重要的是，最近的研
究表明，这两种走神有时（尽管并非总是[47]）是可以分离的，因为它们  (i)  与特定的个体差异变量有独特的联系
[25]，以及  (ii)  受到特定实验操作的不同影响[44,51]。

到目前为止，关于走神特质的研究大多关注个体对日常走神经历的报告，这些研究通常通过问卷调查来评估走神的
意向性，要求人们回顾性地报告他们在日常生活中有意和无意走神的程度[23,42,46,47]，尽管也有一些研究人员更
直接地评估了人们在日常活动中有意和无意走神的发生率[48–50]  （方框3）。至关重要的是，使用此类问卷的研究
报告称，人们在日常生活中经常会出现有意走神的情况，而且这种发生率实际上超过了无意走神的频率[42,46,47]。
此外，最近的研究表明，状态层面和特质层面的有意和无意走神之间存在正相关关系[42]：也就是说，在日常生活中更
频繁地报告有意走神的人，在实验室行为任务中被探究时，也更频繁地报告有意走神。同样，在日常生活中更频繁地
报告无意走神的人，在实验室中也往往报告更多无意走神。重要的是，这项研究为走神特质和状态指标的结构效度和
普遍性提供了证据。

虽然在研究人员采用相对枯燥的任务时（例如在研究走神现象的研究中通常所做的那样），故意走神的比例似乎特别高，但故意走神似乎也会
在其他表面上不那么枯燥的任务中抬头，这些任务可能在其他心理学研究领域中引起人们的兴趣。例如，一项研究[45]表明，在实验室中观看视
频讲座的参与者报告称，大约10%的思维探测出现了故意走神（在阅读任务中报告的故意走神比例也类似[51]）。由于思维探测可以估计参与
者在实验室任务中走神的总时间，因此这一发现表明，参与者大约有10%的时间故意脱离任务进行走神，或者说，在完成任务所需的30分钟中，
大约有3分钟是故意走神。因此，除了对走神领域产生影响之外，在实验室中，人们在完成各种心理任务时会故意走神，这一发现或许对整个心理
学领域都具有重要意义。事实上，尽管人们普遍认为参与者会主动关注他们所接受的心理任务，但似乎他们会花费大量时间刻意思考任务之外
的事情。

框二：人们经常故意走神这一发现的意义参与者经常故意走神这一发现意义重大，因为它表明他们可能在某些情况下

（但并非所有情况下）缺乏动力去完成走神研究者常用的那些任务。然而，这多少有些讽刺，因为许多研究人员一直以来都对研究无意识走神很
感兴趣[33–35,82–89] ，为此，他们经常向参与者提供繁琐枯燥的任务来引发无意识走神（例如，持续注意力和警觉性任务[14,67,90–95]）。然
而，考虑到（i）人们在感到无聊时，动力水平往往会相当低落[96,97]，以及（ii）动力水平的下降与有意走神次数的增加相关[41]，在走神研究中，
无聊任务的普遍使用可能会无意中引发有意走神。这意味着，那些特别关注无意走神的研究者可能需要更仔细地考虑他们在研究中选择的任务
类型。
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心不在焉的报告
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总的来说，这项研究表明，在某些情况下，个体差异变量与无意走神（例如多动症和强迫症）的关联性比与有意走神（例
如动机）的关联性更强；反之，在某些情况下，这些变量会呈现出完全相反的结果模式。此外，至少有一次研究显示，个体差
异变量与⋯⋯具有相反的独特关联。

独立地预测理论变量。例如，研究发现，有意和无意走神与注意力缺陷多动障碍  (ADHD)  [23]和强迫症  (OCD)  [25]  存在
不同的关联。具体而言，尽管报告无意走神频率较高的个体也报告了更多与  ADHD  和  OCD  相关的症状，但研究未能观
察到有意走神频率与  ADHD/OCD  症状之间的关系。此外，研究表明，个体在特定任务中表现良好的动机水平与在该任务
期间有意走神的频率呈负相关，而动机与无意走神之间的联系似乎不那么强有力[41,45]。
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在近期一项关于日常生活中走神现象的研究[49]中，研究人员考察了一门大型本科课程学生走神行为的意向性。该课程的学生几乎在整个学
期的每节课上都被询问他们的走神情况。重要的是，在整个课堂的不同时间点，学生们被要求报告他们是“专注于任务”、“有意走神”还是
“无意走神”。结果表明，参与者报告走神的时间约为34%，其中略多于一半的走神事件是有意为之（图I）。因此，这一发现再次表明，在日常
生活中，人们经常会经历有意走神。

框  3.  日常生活中有意和无意的走神一项研究[48]通过实施“日常生活体验抽样协议”调查了日

常生活中走神的频率。该协议要求参与者通过  Palm  Pilot  PDA  回答与他们日常生活中的认知活动相关的问卷。具体来说，在一周的时间里，
从中午到午夜，参与者的  Palm  Pilots  会发出哔哔声，提示他们完成八份问卷。至关重要的是，问卷中包含一项与参与者有意走神的频率相关
的项目：“我故意让自己的思绪游荡。”  在任何参与者表示自己走神的情况下，都会出现这一项，并获得了  4.06  的平均评分（1  =  完全没
有，7  =  非常严重），这表明在日常生活中，有意走神是一种相对常见的现象。

图  I.  整个学期课堂上整体、有意和无意走神的比例。参与者在思维探索中回答“整体（有意或无意）、有意或无意走神”的平均比例（方
块），以及每个学生在分析中的个体数据点（圆圈）。误差线反映  95%  的置信区间。经许可改编自[49]。
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虽然这个结论并非不合理，但结果却是错误的：后续实验使用索引心智游移意向性的探测器进行，结果显示重读对
心智游移的影响完全是由有意心智游移的增加所驱动，而重读对无意心智游移没有影响。

类似地，最近有研究表明，任务难度的操控对有意和无意走神可能产生相反的影响：参与者报告称，在简单任务中
比在困难任务中更有意地走神，而在困难任务中则比在简单任务中更无意地走神[44]。后一项发现尤为重要，因为
它强化了这样一种观点：将有意和无意走神混为一谈的标准做法可能会得出不明确甚至错误的结论，就像上面讨
论的重读研究一样。事实上，尽管有意和无意走神的频率在简单和困难条件下有所不同，但当忽略事件的意向性时
（这是该领域的标准做法），不同条件下走神的频率并没有差异。因此，如果研究人员没有区分有意和无意的走
神，他们就会得出错误的结论，即任务难度操控不会影响走神的频率。重要的是，鉴于关于走神主题的绝大多数研
究并没有区分有意和无意的类型，这一发现和其他相关发现表明，以前的研究得出的一些结论可能是不正确的，或
者至少是未明确说明的。

有意和无意走神的状态级分离近期研究还表明，在某些实验操作下，有意和无意的走神表
现可能截然不同。例如，一项研究[51]将重读操作与思维探测测量相结合，发现与初读相比，受试者在重读时走神更
频繁。如果研究人员就此止步，他们就会得出与现有文献一致的结论：重读会使我们更难以阻止思绪无意地偏离任
务。

有意和无意的走神。具体而言，有意走神的频率能够独特地正向预测个体对其内在体验不产生反应的倾向（这是
正念的一个方面），而无意走神的频率则能够独特地负向预测同一因素[47]。综合起来，这些分离表明，有意和无意
的走神有时与特定的个体差异变量有独特的关联，这强调了分别评估这两种走神特质水平的重要性。

总而言之，上述研究结果提供的证据表明：（i）挑战了“走神”是一个仅反映无意思考的单一结构的观点；（ii）表
明有意和无意的走神反映了独特的、可分离的结构，这些结构在实证研究中可能表现不同（图1，关键图）。

现有走神模型中的意向性从以上讨论中我们或许可以推测，迄今为止，意向
性这一主题尚未在走神理论模型中得到探讨。虽然缺乏意向性并不一定意味着这些模型认为有意走神并不存在，
但它确实隐含着一个假设，即无需单独的机制来解释这两种走神类型的维持和发生。例如，一个著名的走神模型，
被称为执行控制失败账户  [ 2]，认为走神是由于工作记忆无法控制或抑制干扰思维造成的。这里对“控制失败”的
关注表明，该模型旨在解释无意识的走神（尽管存在
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另一个著名的模型，即注意力资源模型[28]，认为走神并非反映执行控制的失败，而是需要执行控制资源的参与才能维
持。该模型对于意向性在走神中的作用仍持怀疑态度；因此，它没有明确任何与有意和无意走神相关的独特机制，也没有
对走神的意向性做出预测。

仍有可能，该模型旨在同时容纳有意和无意的游离，同时将两种类型的游离归因于同一种机制；即控制失败。无论如何，迄
今为止，该模型尚未具体考虑有意和无意的游离。

最后，一个最近发展起来的关于走神的研究理论框架，被称为过程‑发生框架[52]，区分了走神事件的开始和持续，将执
行控制失败账户与开始时刻联系起来，将注意力资源账户与走神事件的持续联系起来。

–5  –4  –3  –2  –1  0 41 53  4  5 1  2  32–5  –4  –3  –2  –1  0

图  1.  (A)  参与者在思维探测中报告整体走神（有意和无意走神的总和）、有意走神或无意走神的平均比例。误差线为  1  SEM。经许可改编自[41]。  
(B)  在简单和困难的持续注意力任务中，参与者报告的走神类型（有意、无意）的平均比例。参与者在简单条件下报告的有意走神比在困难条件下更

多，相反，在困难条件下报告的无意走神比在简单条件下更多。误差线为  1  SEM。经许可改编自[44]。  （C）散点图显示，故意走神的平均特质报告
（基于无意走神特质报告的残差）与成人自我报告注意力缺陷多动障碍  (ADHD)  量表  (ASRS)  评估的平均注意力缺陷多动障碍  (ADHD)  症状之间
不存在显著关系。经许可，改编自[23]。  （D）散点图显示，无意走神的平均特质报告（基于有意走神特质报告的残差）与  ASRS  评估的平均  ADHD  
症状之间存在显著正相关关系。经许可，改编自[23]。
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理解有意和无意走神的潜在机制：在思考有意和无意走神的潜在机制时，或许可以借鉴已有的对注
意力的有意和反
射性转移的区分，这种区分在人类注意力的一般理论中发挥了重要作用[53]。例如，卡尼曼[54]的经典注意力容量
模型包含一个“分配策略”，用于控制“可用容量”在各项任务中的分配。这种分配策略被认为受多种因素支配，
包括“反映非自愿注意力规则的持久倾向”和“瞬时意图”（第11页）。类似地，空间注意理论区分了不同类型内
容中内源性注意力转移和外源性注意力转移[55]：内源性注意力转移被认为是自愿的，由“自上而下”的目标引导，
而外源性转移被认为反映了由显著的外部刺激以“自下而上”的方式（例如，突然发生）引发的非自愿注意力转移
[56]。

现有人类注意力理论中，自愿注意与反射注意之间的区别可以被认为与有意和无意的走神相对应，具体方式如下：
有意控制走神和内源性注意力控制都可描述为涉及“有意”或“有意识”地转向某些内容，前者是内部的，后者是外
部的[57]。同时，无意走神和外源性注意力控制都反映了注意力捕获的过程，尽管人们尽最大努力将注意力集中在当
前任务上。在外源性捕获的情况下，“捕获”刺激被认为是外部刺激（例如，巨大的噪音）。然而，在无意走神的情况
下，这种“刺激”可能是某人语义网络中高度激活的节点，当时低于意识的阈值[2]。这些高激活度（或者可能是低
阈值）的节点可能对应当前关注点[58]或最近启动的概念[59]。

因此，就目前的理解而言，主流的游移模型可以认为，尽管游移可能有意或无意地发生，但这两种类型的游移并不需
要单独的理论处理。当然，这种解释很大程度上是基于现有模型倾向于避免明确区分无意游移和有意游移，而非明
确否认有意游移和无意游移的存在。然而，游移研究的一个重要方向是确定是否可以用一套单一的机制来解释这
两种类型的游移。

事件。尽管该框架通过解决注意力资源和执行控制失败解释之间的明显冲突，在文献中提供了很大的清晰度，但它
似乎并没有增加任何关于心不在焉的意向性作用的规范，超越前两个解释。

从这个角度来看，报告的有意和无意走神之间的分离可以被重新解读为不同注意力控制网络参与的反映。例如，重
读对有意走神选择性的影响可以被理解为一种内源性注意力从阅读中转移，这种转移源于人们意识到在第二次阅
读时理解文本应该需要更少的注意力资源和更少的努力[60]。此外，强迫症/注意力缺陷多动症与无意走神之间的
关系可能反映了这些特殊人群中更频繁地出现显著的、因此外源性地吸引注意力的自我生成思维。

除了提供解释现有结果的框架之外，还将有意和无意的走神、内生和外生的思维转变进行比较，
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控制网络在走神过程中的参与尤其值得关注。有人认为，控制网络在走神事件中被纳入其中，以至于“执行控制区域会引导、评估并选择默认网
络（DMN）提供给意识的各种自发的思绪、记忆和想象流”  [35]。如果走神完全是无意识的（正如人们有时假设的那样），那么控制区域支持
走神的观点就很重要，因为执行过程通常与有意识的思维方向相关。事实上，额顶叶控制网络和DMN之间的合作，类似于在走神过程中观察到的
合作，在诸如自传体规划之类的目标导向认知任务中已有报道[99]。

与走神相关的元分析活动显示出与默认网络（DMN）和额顶叶控制网络（FPO）有显著重叠。DMN和FPO的掩码基于[100]报告的1000名受试
者的汇总数据。经[35]许可转载。

然而，值得注意的是，那些将控制区域与走神联系起来的神经影像学和经颅直流电刺激（tDCS）研究并没有区分有意和无意的走神。鉴于实验
室任务中有意走神现象的普遍性，以及神经影像学研究中通常经历的枯燥环境，似乎有理由假设，至少部分观察到的走神行为主要是有意的。这
一观察提出了一个有趣的可能性：执行控制区域的激活可能主要反映的是有意而非无意的走神。事实上，考虑到走神可能涉及有意或无意的控
制模式，再加上空间注意力控制模式的观察结果[55]，这表明现有的神经影像学研究结果可能混淆了两个不同的控制网络（有意和无意）。因
此，未来研究的一个重要方向将是评估有意和无意走神之间潜在的不同神经关联。

框4.  走神与大脑越来越多的研究发现，在走神期间，

大脑中活跃度最高的区域与专注于任务思考时最为相似。最近一项关于走神神经影像学研究的荟萃分析[35]证实，与整体走神相关的大脑区域
与默认模式网络（DMN；参与者没有任务时活跃的网络）以及额顶叶控制网络（与执行控制相关的网络）相关的区域存在重叠。图I  （摘自[35]）
显示了与走神相关的区域，以及通常与DMN和额顶叶控制网络相关的区域。额叶执行控制区域与走神相关的观点也得到了最近研究的支持，这
些研究表明，对外侧前额叶皮质施加经颅直流电刺激（tDCS）可以调节报告的走神次数[33,98]。
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图一：走神期间的大脑激活与默认模式网络  (DMN)  和额顶叶控制网络的对比。与走神期间相关的大脑活动显著的元分析簇（绿色簇）与  DMN
（蓝色）和额顶叶控制网络（红色）形成对比。
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在讨论有意和无意走神、内源性和外源性注意力转移之间的相似之处时，需要注意的是，走神过程中的意向性并不一
定局限于走神发作的开始阶段。事实上，对资源分配的控制可能会随着时间的推移而动态展开[70]。因此，有意走神
也可以表现为允许先前无意进行的走神发作继续进行（例如，将注意力内源性地维持在外源性到达的位置）。同样，
无意走神也可以表现为有意的走神发作，但超出了预期的停止点（例如，将注意力外源性地维持在内源性到达的位
置）。

评估走神意向性的实际益处：除了具有重要的理论意义外，人们经常进行有意走神这一发现，可能在旨在开发
减少走神发生方法的实践研究中发挥关键作用。虽然走神与一些有益的结果相关（例如，自传体规划、创造力[71]），
但它也与许多严重的负面后果相关（例如，车祸、阅读理解能力下降、工作效率下降[71]）。因此，研究人员渴望开发
出能够在日常生活中降低走神频率的方法，或许并不令人意外。迄今为止，已经发现了一些这样的方法。首先，一项研
究表明，走神有时是由于未实现的目标劫持了注意力，该理论认为，指导人们制定旨在解决未实现目标的具体计划，可
以减少走神或

此外，将有意和无意的走神解读为反映不同控制网络的活动，引出了一个有趣的问题：哪些因素可能影响这些不同的控
制模式。例如，有意走神可能受到以下因素的显著影响：(i)  个体完成任务的内在动机水平（即任务是“必须做”还是
“想要做”的任务）  [63,64]；  (ii)  个体对任务的兴趣程度[65]；  (iii)  个体关于走神对绩效影响程度的元认知信念；
以及  (iv)  个体在任务要求较低时策略性走神的能力和倾向[37,66,67]。相比之下，无意走神可能更多地受到以下因
素的影响：(i)  可用于与任务无关处理的未使用资源的数量[68]，  (ii)  个人顾虑的严重性[58]，  (iii)  完成任务时产生
的“机会成本”  [69]，以及  (iv)  个体在特定情境下对注意力控制采取“主动”（紧张）或“被动”（放松）姿态的决
定[54]。然而，值得注意的是，我们并不排除上述某些因素可能同时影响有意和无意走神的可能性；事实上，我们有充
分的理由相信，许多因素会对这两种控制模式都产生一定的影响。例如，完成特定任务的动力不足可能会导致注意力
被有意地转移到走神上，也可能使语义网络中的激活更容易无意地吸引注意力，从而将注意力从主要任务上转移开。

注意力（分别）可能会带来新的预测。例如，这两种注意力控制模式与两个不同的神经系统相关（[61,62]综述），内
源性控制与背侧额顶叶网络（包括额叶眼区和顶内沟/顶上小叶）相关，外源性控制与腹侧额顶叶网络（包括颞顶交
界处和腹侧额叶皮质）相关。鉴于这些发现，有意和无意的走神似乎也可能涉及不同的神经系统，这些网络甚至可能与
参与注意力空间转移的内/外源性网络存在一些重叠（框4）。
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走神的情况可能大相径庭。例如，在讲座中，可以通过提高所呈现材料的显著性来减少无意的走神[74,75]，或许

“侵入性思维”  [72]。在另一项研究中，研究人员让参与者进行正念练习

长期以来，人们一直对外源性注意力控制和内源性注意力控制进行区分。

显微镜提出了关于元认知或元注意力如何发挥作用的新问题

一方面是走神，另一方面是情景记忆或自传体记忆，

从旧问题的角度来看，无意和有意走神之间的区别可能有助于消除与走神相关的大脑激活模式的歧义

实验中分离的现象。这些分离现象表明，这两种类型的游离可能与不同的潜在机制相关。虽然目前还只是推测，

其有效性取决于所讨论的走神是故意的还是

迄今为止，大多数研究都使用二分法探测来测量走神：

有意和无意走神的区别。事实上，一些研究人员[78]认为，在走神过程中关注未来的想法可能表明，

甚至在更大程度上想象未来的经历[78]。然而，目前尚不清楚

工作中，思考走神的目的性，既提供了一个新的视角，

有意和无意走神之间的区别的出现

无论有意还是无意。这项研究表明，有意和无意的心理活动

正如我们在框4中讨论的那样，它也与走神有关。认知研究

无意、有意或两种类型的走神都会提供有价值的限制

自传体记忆检索��与年轻人相比，老年人的自传体记忆检索能力有所下降

走神的频率（见未解决的问题）。

有价值的新见解。例如，已知个体在工作记忆方面的差异

通过添加激动人心的演示幻灯片或有趣的视频。因此，在

冥想，结果表明，这种练习可以最大限度地减少随后的走神[73]。

另一方面，未来思维。最近的研究表明，

另一个可以证明有意/无意区分有用的领域是链接

我们现在知道的方法掩盖了无意和无意之间的区别

无意的。特别是，减少这两类事件发生的具体方法

这些不同的潜在机制可能被有利地视为类似于

（方框4）。在提出新问题方面，将有意走神置于

走神在问题解决中发挥着功能性作用，但尚不清楚这种功能性是否同样适用于有意和无意的走神。最后，最近的

情景记忆和未来想法的相对频率在事件发生时是否有所不同

也为未来的研究打开了无数的机会之门。在最基本的层面上，

随着研究人员继续研究减少走神发生的方法，重要的是他们要考虑不同的补救方法如何

徘徊与各种个体差异变量有差异，并且可以

旧问题，并聚焦于全新的探究方向。在提供新的

这表明，在走神期间，人们有时会记起过去的经历

基于现有理论（即执行控制失灵理论[2]）。除了重温重要的过去

本文回顾的研究结果提供了强有力的证据，表明人们的思维游移不定

情景记忆和未来思考，包括依赖默认模式网络[76,77]

与走神率有关：了解工作记忆是否与

这一联合可能为未来寻找补救方法的研究提供丰富的基础。

认知老化研究也表明走神和非自愿行为之间存在联系

有意的思维游移。因此，带着这种区别重新审视这部作品，可以保证

涉及告知的流程

在一些实验操作下表现不同，这将是重要的

走神的内容会随着意向性的改变而有所
不同。

注意力网络。

冥想）。因为有意识的

报告。例如，报告可能是

已知内容各异（例如，

注意力控制模式、有意和无意的走神

减少走神的情况。到目前为止，只有少数这样的方法

走神，目前尚不清楚

研究。

无意识走神有何不同？

有意无意之间

其有效性取决于

走神，因此

在整个剧集中逐渐减弱。因此，

有意或无意的走神？研究人员一直渴望

研究如何考虑不同的

意向性报告很重要

旨在减少

以及无意识的走神

受剧集开头、剧集最新片段或有意识地走神的平均
时间的影响。阐明

时间焦点、价态等）。然而，目前尚不清楚

ing  可能由不同的

已被确定（例如，正念

剧集的组成部分告诉我们这一点

走神的情况

所讨论的走神是有意的还是无意的。

开发方法，

当人们报告意向性时

是未来的重要方向

类型。然而，与内生和外生的文献一致

故意和

有意和无意走神之间的神经关联是什么？目前，关于
走神行为的神经影像学研究尚未区分

走神会产生不同的影响

为了我们的理论理解

人们如何报告走神的目的性？走神的目的性可能会
增强，并且

补救方法可能有所不同

未解决的问题

结束语和未来展望
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这种对走神现象的细致观察有望带来更有针对性的干预，例如在课堂和/或工作场所。

鉴于有意和无意的走神有时会表现出不同的表现，区分两者似乎对大多数（即使不是全部）走神研究领域都具有重要意义。然而，我们并非

建议研究人员总是要考察走神是否具有意向性。即便如此，在未区分有意和无意走神的情况下，我们认为研究人员有必要将他们对走神的任
何推论限制在更通用的术语范围内，并承认对意向性的评估或许能帮助他们更细致地理解研究结果。

区分有意和无意的走神，或许在实验室之外也能发挥作用。例如，未来的研究重点在于探索，旨在降低有意和无意走神频率的方法，其有效性
可能会因走神类型的不同而有所差异。

[ 79 ]但与年龄相关的走神现象的减少是否适用于有意和无意两种情况，这一点尚不清楚。

尽管对走神意向性的研究已经打开了新的大门，但踏入这些大门并非没有挑战。一个触及走神研究核心的重大挑战在于，我们能否相信个体
对其精神状态的自我报告。具体来说，我们能否相信他们对特定走神事件是有意还是无意的自我报告？任务要求或社会期望效应如何影响反

应，尤其是个体报告有意走神经历的意愿？如果要在未来走神研究中，区分有意和无意的走神成为核心，那么解决这些问题至关重要。尽管存

在这些挑战，但近期对走神意向性研究的趋势既有望开辟令人兴奋的未来研究途径，也有望最终加深对走神心智的理解。
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